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Soms kom je op een puntin je leven
dat je vastloopt. Misschien zie je op
het moment even geen uitweg meer.
Dit is heel vervelend en ingrijpend,
maar weet dat je er niet alleen voor
hoeft te staan. De Binnenvest helpt
je om je kracht terug te vinden en je
leven weer op orde te krijgen. Samen
bouwen we aan een nieuwe basis,
zodat jij verder kunt.

Grip op je leven

Bij De Binnenvest kijken we niet alleen
naar de problemen, maar vooral naar
wat er wel goed gaat. Wat kun je goed?
Wat geeft je energie?

Samen maken we een plan dat past bij
jouw doelen, wensen en talenten.

We bespreken regelmatig hoe het gaat
en ondersteunen je bij elke stap. Zo
krijg jij weer grip op je leven.

We laten niet los

De professionals van De Binnenvest
staan écht naast je. We ondersteunen
met aandacht en vertrouwen.

Naast zorgprofessionals en vrijwilligers
hebben wij ook ervaringsdeskundigen
in dienst. Zij hebben ooit in hetzelfde
schuitje gezeten en weten hoe het
voelt om vast te lopen. Zij zetten hun
eigen ervaringen in om jou te helpen
weer vooruit te komen.

Samen sta je sterker

Je hoeft het niet alleen te doen.

We betrekken de mensen die
belangrijk voor je zijn: familie,
vrienden, buren of andere
hulpverleners. Samen bouwen we aan
een netwerk dat je verder helpt.

Stap voor stap

De eerste stap heb je gezet. Wat kun je
de komende periode verwachten?

De basis op orde

De weg naar een passende plek om
te wonen begint met een plekin

de opvang. Een opvangplekis een
woonruimte die je deelt met één of
meer mensen. Hier verblijf je tijdelijk.

De periode van opvang is vaak
hectisch. Er moeten veel praktische
dingen worden geregeld. Zoals
bijvoorbeeld het aanvragen van

een DigiD, zorgen voor inkomen

of overzicht krijgen op eventuele
schulden. Deze periode komt er veel op
je af, maar de begeleiders zijn er om je
te helpen.
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De Binnenvest biedt
begeleiding op maat.

Wat jouw situatie ook

1s, we zoeken samen
nhaar een oplossing
die past bij wat jij
nhodig hebt.

Doelen voor de toekomst

Wanneer de basiszaken op orde zijn,
komt er meer ruimte om naar de
toekomst te kijken. Samen met je
begeleiders kijk je naar wat jij zou
willen bereiken.

Misschien heb je een verslaving waar
je vanaf wilt, wil je het contact met
familie versterken of zorgen dat je
geldzaken weer op orde zijn? Samen
met je begeleider stel je doelen op
waar je aan gaat werken.

De volgende stap

Samen met je begeleiders kijk je wat
een goede plek voor jou is om langer te
blijven wonen. Dit kan een eigen huis
zijn waar je begeleiding aan huis krijgt
of bijvoorbeeld een locatie waar meer
begeleiding is.

Meer informatie

Kijk voor meer informatie op onze
website www.debinnenvest.nl
of bel 071 516 6100
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Het was zeker geen rechte lijn
omhoog, maar De Binnenvest was
er voor mij en behandelde me als
mens. |k heb nu zin in de toekomst
en dat is voor het eerst.

~ Michael (56)

De Binnenvest
Postbus 11085
2301 EB Leiden
071516 61 00
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