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Welkom bij De Binnenvest




Niemand hoeft aan
de kant te staan

ledereen heeft recht op een plekin de
samenleving. Ook als je de grip op je
leven kwijt bent geraakt.

De Binnenvest helpt mensen hun
kracht te (her)vinden en de basis weer
op orde te krijgen.

We bieden begeleiding aan mensen

die veel problemen tegelijk hebben.
Bijvoorbeeld wanneer iemand

te maken heeft met geldzorgen,
psychosociale problemen of verslaving,
en daardoor ook problemen krijgt bij
het wonen.

Vrijwilliger bij De Binnenvest

Als vrijwilliger deel je het gevoel dat
niemand aan de kant hoeft te staan en
ben je voor een cliént de brug naar de
samenleving.

Je hebt de ruimte om net dat beetje
extra aandacht aan onze cliénten
te geven. Daarmee kun je echt een
verschil maken.

Waarom vrijwilliger worden?

Als vrijwilliger bij De Binnenvest leer je
door te doen. Je staat letterlijk midden
in het werk en ziet hoe jouw inzet
anderen verder helpt.

Het geeft voldoening en het gevoel
zinvol bezig te zijn. De mensen die
je ontmoet hebben vaak bijzondere
verhalen, die ook jou tot nieuwe
inzichten kunnen brengen.

Hoe wil jij helpen
Je kunt je op verschillende manieren
als vrijwilliger inzetten.

Op de pagina hiernaast staan een
aantal voorbeelden. Kijk op onze
website voor meer voorbeelden.

We gaan graag metjein gesprek om te
kijken wat bij je past.

<« “Als je in de put zit, leer je je vrienden
kennen. Dat bleken er na een tijdje
weinig te zijn.” - Teun, aanvoerder van
het Klussenteam

“Het heeft mijn
kijk op dakloosheid
echt veranderd.
Ik shap nu veel

beter wat mensen
doormaken.”

- Vrijwilliger Corina

Niemand kan het alleen.
Word Maatje!

Een maatje is een vrijwilliger die met
enige regelmaat optrekt met een
cliént. Samen doe je alledaagse dingen:
koffie drinken, kletsen, sporten, naar
het museum gaan of gewoon samen
zijn. Zolang jullie er allebei maar
plezier aan beleven. Het is een vorm
van georganiseerde vriendschap.
Vanaf 1 uur per week.

Word klusheld
in ons Klussenteam

Het Klussenteam helpt bij het
woonklaar maken van woningen voor
clienten van De Binnenvest. Schilderen,
behangen, vloeren leggen, gordijnen
ophangen—het Klussenteam is van
alle markten thuis.

Het Klussenteam bestaat uit cliénten,
oud-cliénten en vrijwilligers en is altijd
op weg naar het volgende project.
Vanaf 8 uur per week.

Vrijwilliger in de opvang
In onze specialistische opvanglocaties
verblijven mensen die dakloos zijn

geraakt en 24/7 begeleiding nodig
hebben.

Je kunt op deze locaties helpen bij
het uitgeven van maaltijden. Ook kun
je hier activiteiten organiseren. Het
draait om contact met de mensen die
er tijdelijk verblijven.

Vanaf 4 uur per week.

Aan de slagin de Buurttuin

Heb je groene vingers? Kom dan helpen
in de Buurtuinin Lisse! Elke week komt
een groepje buren, buurtgenoten en
(ex-)cliénten van De Binnenvest samen
om aandeslag te gaan.

Vanaf 2 uur per week.

Vrijwilliger worden

bij De Binnenvest?

Kijk voor meer informatie op
debinnenvest.nl/vrijwilliger-worden



“We proberen gezamenlijk
hieuwe dingen uit en hebben
een mooie band opgebouwd.”

- Sophia, is al meer dan 10 jaar maatje
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